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Salto de altura

Nº de Usuarios: 1

Edades: A partir de 16 años y usuarios que midan más de 1,40 m.

Objetivo: Entrenamiento y potencia de piernas.

Modo de uso: Colocarse de lado con el brazo estirado sobre el metro. Flexionar 
ligeramente las piernas para coger impulso y saltar hacia arriba lo más alto posible. 
Comprobar la altura alcanzada.

Madera de pino tratada en autoclave nivel IV
Tornillería de acero inoxidable

Tornillería protegida con tapones de polipropileno








