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DOCUMENTACIÓN
TÉCNICA

Sentadilla

Nº de Usuarios: 1

Edades: A partir de 16 años y usuarios que midan más de 1,40 m.

Objetivo: Tonificación del tren inferior, especalmente cuádriceps, isquiotibiales y 
glúteo.

Modo de uso: Agarrados/as al poste, descender glúteos flexionando rodillas hasta 
que los muslos queden paralelos al suelo y regresar a la posición inicial.

Madera de pino tratada en autoclave nivel IV
Tornillería de acero inoxidable

Tornillería protegida con tapones de polipropileno








