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DOCUMENTACIÓN
TÉCNICA

Flexiones triples

Nº de Usuarios: 3

Edades: A partir de 8 años.

Objetivo: Tonificación de pecho, brazos y parte baja de la espalda.

Modo de uso: Boca abajo sujetándose a la barra con las manos a la altura de los 
hombros, estirar los pies hacia atrás. Flexionar los brazos y descender el torso hasta 
situarlo cerca de la barra y regresar a la posición inicial.

Tubos de acero pintados al horno
Madera de pino tratada en autoclave nivel IV

Tornillería de acero inoxidable
Tornillería protegida con tapones de polipropileno



* TODAS LAS ARISTAS TIENEN UN
RADIO DE REDONDEO DE 3 MM

Nº de hoja:Descripción :

CD17



Poste de madera

Anclaje metálico

Loseta de caucho o
pavimento contínuo

Tornillo de fijación
Ø8x80 (4 uds)

ESQUEMA DE CIMENTACIÓN
EN HORMIGÓN

Dado de hormigón

Poste de madera

Arena

DETALLES DE CIMENTACIÓN

ÁREA: 13,18 M2

ÁREA: 41,99 M2

Nº de hoja:Descripción :

CIMENTACIÓN Y ANCLAJES
CD17




