DOCUMENTACION
TECNICA

Ref.: MCO4P

Barras 350 Paralelas

EN-UNE 16630

Producto Certificado

scneomaoa ror Ku | 1 C 76,

UNE EN 16630:2015

Edad recomendada jovenes y adultos

que midan mas de 1,40 m de estatura

Altura libre de caida 0,35 m

Componentes de acero carbono

Tratamiento galvanizado y pintado al horno
Tornilleria protegida con tapones de polipropileno
1 usuario
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DETALLES CIMENTACION

ESQUEMA DE CIMENTACION
EN ARENA

poste metalico

. “ - ~. . . ~. .
Y w) ;,4'. o i  <~ arena

O. . 4 4 ety e
2N I

N 1 tomnillode fijacion
2% | FW @8x80 (4 uds)

o

) \\\gi\\\\\

Y zapata de hormigon

ESQUEMA DE CIMENTACION
EN HORMIGON

W

7
poste metalico

tornillo de fijacion
?8x80 (4 uds)

200

PLANTA

1880

1580

A

loseta de caucho o
pavimento continuo

Asolera de hormigén

¥

750

Ref:

MCO04P

Dibujado PLANO 2
Revisado CIMENTACION
Aprobado
Descripcion: Escala: Hoja:
3/5
BARRAS 350 PARALELAS
Fecha: 09/07/2019




BARRAS 350 PARALELAS

4/5

Fecha:

09/07/2019

ALZADO PERFIL
1660 80
q D G ] O ]
(o]
© © N
e} ) o
o ol ¢ ¥
fa\l
PLANTA
1500
Toh 5y
o 0 ! o . |
3 S 2
© N~ ©
\ 5 g 1'
! u u ﬁ

Dibujado PLANO 3 Ref Mco4p
Revisado VISTAS DE DETALLE
Aprobado
Descripcion: Escala: Hoja:




FUNCION: Ejercicios de fuerza, equilibrio y
estabilidad. Fortalecimiento de los musculos de
tronco, pecho, espalda y brazos.

USO: En la primera posicion, colocados boca
abajo agarrando las barras con las manos y los
brazos extendidos, elevar los pies del suelo hasta
conseguir el equilibrio en posicion horizontal.

En la segunda posicién, agarrando las barras con
las manos, intentar elevar el cuerpo hasta el
equilibrio en posicién vertical.






